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PRÉFACE

Vous ne vous trompez pas : le livre que vous avez entre les 
mains va vous séduire. Que vous connaissiez ou non la 
musique, que vous vous intéressiez ou non au développe-
ment de l’enfant, ce livre va nourrir votre curiosité. 

Nous sommes nombreux à chercher des réponses à cette 
question existentielle : pourquoi la musique ? À quoi sert-
elle et pourquoi toutes les sociétés humaines en font-elles ? 
La musique n’a pas été inventée par un illuminé. La musique, 
comme le langage parlé, est le fruit de nos neurones. Serions-
nous donc des musiciens depuis des temps immémoriaux ? 
Des musiciens qui, aujourd’hui, majoritairement s’ignorent ? 
Je le pense, comme Monique Désy Proulx, l’auteure de ce 
livre. 

La musique n’est pas qu’un simple jeu pour l’esprit. 
Elle répond à des aspirations, peut-être même des néces-
sités cognitives et affectives. La musique n’est pas non plus 
un mystère accessible aux seuls initiés. Tous partagent sa 
connaissance, le plus souvent de façon inconsciente. Ce 
savoir n’est pas enseigné : il s’acquiert naturellement, par 
pénétration diffuse et profonde. Le cerveau semble même 
avoir une inclination particulière pour la musique, un pen-
chant que certains qualifient d’instinct. 

Pourquoi ? À première vue, la musique ne semble ser-
vir à rien. On devrait pouvoir s’en passer, comme on peut 
se passer de faire du sport ou de manger des pâtisseries. 
Charles Darwin s’est intéressé à cette question, lui qui était 
dépourvu du sens musical. Il écrit : 
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« …if I had to live my life again, I would have made 
a rule to read some poetry and listen to some music 
at least once every week; for perhaps the parts of my 
brain now atrophied would thus have kept active 
through use. The loss of these tastes is a loss of hap-
piness, and may possibly be injurious to the intel-
lect, and more probably to the moral character, by 
enfeebling the emotional part of our nature1».

Darwin avait vu juste, car on sait aujourd’hui que faire 
de la musique modifie le cerveau et peut améliorer les fonc-
tions cognitives et affectives, non seulement chez les jeunes 
enfants, mais aussi chez les aînés. C’est une des choses que 
vous découvrirez dans ce livre. L’auteure, Monique Désy 
Proulx, s’est documentée avec un remarquable souci de 
rigueur scientifique. De plus, elle nous accroche par ses 
récits personnels et évocateurs qui puisent dans son expé-
rience de pianiste et d’enseignante. Sa plume est précise et 
poétique. À bien des égards, son écriture me fait penser à 
celle d’Oliver Sacks, dans Musicophilia. Chez ce dernier, 
il est question de médecine ; ici, il est question d’enfance, 
mais ces deux textes se rejoignent par leur humanité et la 
simplicité qu’ils dégagent. C’est une invitation à musiquer !

Isabelle Peretz
Chaire de recherche du Canada en  

neurocognition de la musique
Université de Montréal

1. « ... si j’avais à revivre ma vie, je me ferais une règle de lire de la poésie et 
d’écouter de la musique au moins une fois par semaine ; car alors, peut-être 
que les parties de mon cerveau qui sont désormais atrophiées auraient pu 
ainsi rester actives en servant à quelque chose. La perte de ces intérêts est 
une perte de joie, et peut même causer un tort à l’intellect, et plus encore 
aux valeurs morales, sans doute, en affaiblissant la part émotionnelle de 
notre nature ». Darwin (1887). « The life and letters of Charles Darwin ». 
John Murray : London. Dans ZATORRE, R et V. SALIMPOOR,  Proceedings of 
the National Academy of Sciences, 2013.
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INTRODUCTION

Pourquoi chanter ?  
Pourquoi danser ?

La musique chasse la haine chez ceux qui sont sans amour.  
Elle donne la paix à ceux qui sont sans repos,  

elle console ceux qui pleurent.

Pablo Casals

Il y a une dizaine d’années que je nourris le projet d’écrire 
ce livre. À l’automne 2011, lorsque les éditeurs du CHU 
Sainte-Justine ont accepté de le publier, j’ai commencé la 
rédaction, sans savoir que je m’embarquais dans un tel 
trajet au long cours. Chaque thème que j’avais choisi d’abor-
der m’a surprise par la richesse de son contenu et la mul-
tiplicité des informations qu’il me faisait découvrir. Je ne 
me suis pas ennuyée en faisant ma recherche !

Si je me suis lancée dans cette aventure, c’est d’abord 
pour répondre à mes propres questions. J’ai fait beaucoup 
de musique dans ma vie, et le piano constitue une sorte 
d’extension de moi-même. Pourtant, je n’ai jamais très bien 
compris pourquoi il en était ainsi. Bien sûr, je peux invo-
quer mon histoire personnelle, car je viens d’une famille où 
l’on fait de la musique depuis longtemps. Ma mère jouait 
du Chopin et du Debussy, et son propre père avant elle en 
avait fait autant, sortant ses cahiers le dimanche en revenant 
de la messe. À l’époque, mon père à moi fut charmé d’en-
trer dans cette famille Désy où frères et sœurs chantaient 
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joyeusement autour du piano sur lequel jouait Rita. Je soup-
çonne que c’est ce qui rendit amoureux mon paternel, le 
beau Georges-Henri, qui était fasciné par cet instrument 
et qui regretta toujours de ne pas savoir en jouer. Je serais 
donc venue au monde à cause d’un piano ? Peut-être…

Pourtant, ma question demeurait. La musique me réjouis-
sait et je me demandais pourquoi, d’autant plus que mon 
éducation musicale m’avait laissée sur mon appétit. D’une 
part, j’avais bénéficié d’une formation rigoureuse qui avait 
étanché ma soif de défis et d’excellence, j’avais étudié des 
œuvres que j’aimais, qui m’avaient ouvert des perspectives 
et donné la possibilité de m’exprimer de façon authentique ; 
mais d’autre part, j’étais incapable d’improviser, d’accom-
pagner spontanément des amis et de jouer à l’oreille. Or, 
j’avais l’esprit à la fête et j’adorais chanter. Il y avait en moi 
deux parts irréconciliables : d’un côté, la pianiste qui se 
défendait plutôt bien en interprétant des pièces de Bach, 
de Brahms ou de Chostakovitch, et de l’autre une personne 
attirée par la chanson française et le jazz, la composition 
et l’improvisation, mais ignorant comment traduire tout 
cela à l’instrument. 

Un jour, j’ai décidé de combler cette lacune. Après avoir 
obtenu un baccalauréat en sociologie, j’ai entrepris un bac-
calauréat en musique. Grand bien m’en fit, car chaque jour 
m’apportait des réponses. J’ai vu que l’art musical touchait 
à des territoires si vastes que je pourrais y passer ma vie. 
J’ai appris à improviser, à jouer à l’oreille, à repiquer des 
chansons. Et j’ai compris qu’au fond, la musique appartient 
à tout le monde et que chacun y trouve son compte, car 
elle est le mouvement même de la vie. Pour participer à 
ce mouvement, il suffit de chanter et de danser, comme la 
nature le fait, comme l’univers entier le fait avec ses étoiles 
et ses galaxies qui vibrent sans fin. L’éducation musicale 
m’est alors apparue comme une nécessité absolue, un jar-
din à ouvrir à toute âme enfantine.
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Au fil des ans, j’ai enseigné le piano et fait de la scène, 
mais j’ai aussi — et surtout — travaillé comme rédactrice, 
traductrice et réviseure linguistique. Après avoir écrit sur 
mille sujets et lu mille manuscrits, j’ai concentré mes éner-
gies sur ce domaine qui me tient à cœur : la musique. Voici 
le fruit de ma quête. 

Bonne lecture !
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